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Đối với tất cả pháp thế gian xuất thế gian, nên dùng tâm thanh tịnh bình 
đẳng để đối đãi, không có nghi hoặc, không có buồn lo, không có bận 
lòng, vậy là đúng rồi.

Phật Giáo cho chúng ta tùy duyên nhưng không phan duyên, thì trong 
cuộc sống hằng ngày sẽ được tự tại. Thực sự có khó khăn, Phật Bồ Tát 
sẽ giúp đỡ.

Phật Bồ Tát nói không giúp đỡ, kỳ thực Phật Bồ Tát sẽ giúp đỡ, bản 
thân chúng ta không biết, lơ đễnh sơ suất. Nếu như khi tâm đã tỉnh lặng, 
mới phát hiện Phật Bồ Tát giúp đỡ. Thuận cảnh là giúp đỡ, nghịch cảnh 
cũng là giúp đỡ. Gặp gỡ rất nhiều người thiện Phát Tâm đến giúp đỡ 
chúng ta đó là chăm sóc.

Nếu như chúng ta ở trong đó, dấy khởi tâm tham, dấy khởi vọng niệm, 
vậy là tự hủy hoại chính mình. Trong cảnh giới đó, không khởi niệm ác, 
không khởi tâm tham, Phật Bồ Tát sẽ chăm sóc, giống như thử thách 
vậy, được thuận lợi thông qua.

Ác duyên nghịch cảnh, ác duyên là gặp phải một số người ác, gây phiền 
phức, hủy báng, tật đố, chướng ngại, hãm hại, những điều này đến vẫn 
đối xử chân thành, cung kính.

Biết họ làm những việc này, nguyên nhân là gì?

Là do không hiểu chánh pháp, không hiểu việc tu học, họ đặt nặng việc 



tự tư tự lợi, đặt nặng vào tiếng tăm lợi dưỡng. Chúng ta tuy rằng không 
phương hại đến họ, họ lại cho rằng chúng ta phương hại đến họ, tạo 
thành việc phương hại đến ta. Chúng ta không để trong lòng, cửa này lại 
thông qua rồi. Đó đều là tu nhẫn nhục Ba la mật, thông qua rất thuận lợi.

Cho nên, bất luận là thuận cảnh hay nghịch cảnh, thiện duyên hay ác 
duyên, quý vị giác ngộ rồi, thấy rõ ràng rồi, đối với bản thân có lợi lớn, 
không có chút tổn hại nào, đều là giúp chúng ta dõng mãnh tinh tấn trên 
đường giác ngộ.

Chúng ta không mất đi bồ đề đạo. Bồ đề đạo là giác mà không mê, mất 
đi rồi thì đó là mê mà không giác, vậy là sai rồi. Nên niệm niệm không 
mất.
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