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Giới là gì?

Là như pháp. Người thế gian chúng ta gọi là hợp tình, hợp lý, hợp pháp, 
trong nhà Phật chúng ta gọi là giới học. Nhắc đến giới học, chúng ta 
không nên nghĩ đến nghĩa quá hẹp của năm giới, mười giới, phạm vi 
này quá nhỏ.

Hợp tình, hợp lý, hợp pháp, đó là giới học. Chúng ta nghĩ tưởng, không 
nên nghĩ người khác mà nên nghĩ chính mình. Người chân thật tu hành, 
mỗi giờ mỗi lúc quan tâm chính mình, vậy thì bạn đúng.

Cũng giống như Đại Sư Lục Tổ Huệ Năng bên Thiền Tông đã nói: Nếu 
là người chân chính tu hành thì không thấy lỗi thế gian.

Quan tâm chính mình còn không kịp, làm gì có thời gian để thấy lỗi lầm 
của người khác?

Chính mình từ vô thỉ kiếp đến nay, tập khí phiền não thường hay khởi 
hiện hành, cho nên tất cả tạo tác ngay trong một đời này thật đúng như 
Bồ Tát Địa Tạng trong Bổn Nguyện Kinh đã nói là: Chúng sanh Diêm 
Phù Đề khởi tâm động niệm đều là tội. 

Nếu như chúng ta thường hay có thể phản tỉnh, có thể kiểm điểm, biết 
được khởi tâm động niệm chính mình đều là tội nghiệp, lời nói việc làm 
cũng đều là đang tạo nghiệp, bạn có thể phản tỉnh, có thể quán sát, nhà 
Phật gọi là giác ngộ, bạn khai ngộ rồi.



Ngộ hậu khởi tu, sau khi ngộ rồi đem những lỗi lầm của mình tu sửa lại, 
đó gọi là tu hành. Cho nên mọi người nhất định phải tường tận, tu hành 
không phải mỗi ngày đánh chuông gõ mõ đọc Kinh, mà là đem tất cả lỗi 
lầm từ trong nội tâm của chúng ta sửa đổi lại, đó mới gọi là tu hành.
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